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NORMATIVA DE COMPETICIONES DE LA FEDERACION CANTABRA DE SALVAMENTO Y
SOCORRISMO

DISPOSICIONES GENERALES

ARTICULO 1

1.1 La temporada oficial de salvamento se iniciara el dia 1 de octubre de cada afo y
finalizara el 30 de septiembre del afio siguiente, siguiendo la normativa de la RFESS.

1.2 Las competiciones seran aprobadas por la Asamblea General de la FCSS

1.3 Es indispensable, para poder participar en cualquier competicion de ambito regional que
todos los socorristas dispongan de la licencia de la FCSS en vigor o RFESS, tramitada por su
club a través de la Federacion Cantabra de salvamento y Socorrismo, y aportar el certificado
del reconocimiento médico indicando que el deportista es apto para la practica del deporte
de competiciéon. En los menores de 18 afnos tendran una validez de 2 afos, en deportistas
mayores de 18 afos se realizaran anualmente.

1.4 Los Clubes, para participar en competiciones oficiales, deberan tener al menos:

1.4.1  Un Técnico en Salvamento y Socorrismo con:

- Formacion acreditada por la Escuela Espafiola de Salvamento y Socorrismo con
licencia RFESS en vigor

- Formacion acreditada por las Comunidades Auténomas conforme a la legislacion
vigente en relacion con las ensefianzas que conducen a la obtencidn de titulaciones deportivas
con licencia RFESS en vigor.

En funcidn de las categorias los titulados deben ser:

Categoria benjamin, alevin, infantil y cadete: Monitor Nacional de Salvamento y Socorrismo o
Técnico Deportivo en Salvamento y Socorrismo de Nivel 1.

Categoria juvenil, junior: Entrenador Auxiliar de Salvamento y Socorrismo o Técnico Deportivo
en Salvamento y Socorrismo de Nivel 2.

Categoria absoluta: Entrenador Superior de Salvamento y Socorrismo o Técnico Deportivo
Superior en Salvamento y Socorrismo de Nivel 3.

1.4.2 Un Delegado del club.

1.5 Las solicitudes de renovacion, junto con sus resguardos bancarios del abono de las
licencias de los deportistas y técnicos, deberan tener entrada en la secretaria de la FCSS 15
dias naturales antes de la celebracion del Campeonato del Calendario Oficial de la RFESS en
que vayan a participar.

1.6 La ficha y el resguardo bancario del abono de renovacion de los clubes, deberan
encontrarse en poder de la FCSS, como minimo 15 dias naturales antes de la celebracidon del
primer Campeonato del Calendario Oficial de la RFESS en el que vayan a participar.

1.7 No se admitiran renovaciones de licencias deportivas si no vienen acompanadas del
correspondiente justificante de pago.

1.7.1 La tramitacion de las licencias por los clubes tendra que ser a través del programa de
gestion de la RFESS.

1.8 Todas las gestiones referentes a la presente normativa se realizaran a través del
programa de gestion de la RFESS. Los tramites que realicen los clubes a través del programa
de gestion llegaran a la FCSS y esta a su vez una vez revisado y viendo que cumple con los
requisitos y el pago correspondiente los reenviara a la RFESS.

1.8.1 Siempre que se haga un tramite por medio del programa de gestion se enviara un email



a federacion@salvacant.com comunicando haber efectuado dicho tramite y asi poder
proceder sin dilacion en el tiempo.
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1.9 Ningln socorrista podra participar en Competiciones oficiales ni podra validar minimas,
sino esta en posesion de su licencia en vigor, de la temporada correspondiente, de acuerdo
con los plazos establecidos en esta normativa.

1.10 El deportista que una vez comenzada la temporada haya competido por el club con quien
ha renovado su licencia, no podra cambiar de club hasta la nueva temporada segin establece
la normativa de la RFESS.

1.11 Los controles de Toma de Tiempos establecidos en el calendario deportivo de la FCSS se
atendran a los siguientes criterios para su participacion:

e Unicamente podran acudir a la toma de tiempos los deportistas con
licencia cantabra que aun no han logrado la minima establecida.

e Los deportistas que pueden participar en la toma tiempos deberan de
estar en posibilidades de lograr minima por lo que para ello se
establece el siguiente porcentaje: 102 % de la minima exigida.

e Excepcion: Aquellos deportistas que no hayan podido asistir a la
jornada en la que se celebraba dicha(s) pruebas por lesion o
enfermedad (justificante médico).

1.12 La integracion en la RFESS a través de la licencia federativa o la inscripcion a una
competicion del Calendario Oficial de la RFESS implica la autorizacién automatica del
interesado o de su representante legal para la publicacion en la pagina web de la RFESS de su
nombre y apellidos, nimero de licencia, numero de Documento Nacional de Identidad,
categoria, club y Federacién Autonomica a la que pertenece, en relacion con la
documentacion que genere la citada competicion, a efectos de organizacion de esta vy del
resto de competiciones del Calendario Oficial de la RFESS: listas de salida, clasificaciones,
récords y rankings. En las actividades formativas y deportivas organizadas por la RFESS, ésta
puede obtener imagenes grabadas y/o fotografias de la actividad y sus participantes,
susceptibles de ser usadas por la RFESS o Entidades colaboradoras, para actividades
relacionadas Unica y exclusivamente con su objeto social. Salvo indicacion expresa se
entiende que el club participante y todas las personas que asistan a la actividad organizada
con dicho club autorizan expresamente a la RFESS o Entidades colaboradoras para la
utilizacion de aquellas en las que aparezcan. Cada club integrado en la RFESS es responsable
de informar a todos sus miembros del contenido del presente articulo.

1.12 Todas las comunicaciones de los clubes referentes a la presente normativa se realizaran
a la cuenta de email federacion@salvacant.com .

1.13 La Federacién Cantabra de Salvamento y Socorrismo velara por la aplicacion en todas
sus competiciones y actividades deportivas del cumplimiento de los preceptos contenidos en
el PROTOCOLO CONTRA LA VIOLENCIA, EL RACISMO, LA XENOFOBIA Y LA INTOLERANCIA en la
modalidad deportiva de SALVAMENTO Y SOCORRISMO, aprobado por la Comisién Estatal contra
la Violencia, el Racismo, la Xenofobia y la Intolerancia en el Deporte, el 2 de abril de 2014 y
por la Comisién Delegada de la Asamblea General el 28 de abril de 2014.

ORGANIZACION, DIRECCION y PARTICIPACION

ARTICULO 2

2.1 Para la oficialidad y reconocimiento de las marcas de cualquier evento (competicion,
toma tiempos...), por parte de la Real Federacion Espafnola de Salvamento y Socorrismo,
deberan cumplirse el siguiente requisito para que a su vez la FCSS igualmente cumpla con la
normativa de la RFESS:

2.1.1 Recepcion en la FCSS de la solicitud de tramitacion de licencia deportiva
nacional (RFESS) para los socorristas participantes con una antelacion de 10 (15) dias
naturales ala celebracion del evento. No se admitiran tramitaciones fuera de plazo.
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2.2 La FCSS es la encargada de la direccion de todas las competiciones incluidas en su
Calendario Oficial, aprobado por la Asamblea General. Es de su competencia a través del
Comité Territorial de Arbitros, asumir la designacion y los gastos del siguiente personal:

2.2.1 Direccion de la Competicion designando al Jefe de Competicion.

2.2.2 El Jurado de la Competicidn a través del Comité Territorial de Arbitros.

2.3 El Jefe de Competicion, tendra plena autoridad sobre la competicion, tanto en asuntos
arbitrales como organizativos. Notificara los cambios, que pudiera realizar para el correcto
desarrollo de la competicion, al resto del jurado, organizacion y clubes participantes.

2.4. La FCSS a través del Comité Territorial de Arbitros, nombrara los siguientes arbitros para
el control de la competicion:
e Juez Principal.
Juez de Salida.
e Jueces cronometradores.
Camara de Salida y Secretaria.

2.5. Toda competicion oficial o control de minimas debera contar con el jurado minimo
siguiente: Piscina- 2 jueces (al menos uno nacional y 1 territorial) y 1 cronometrador por
calle con titulacién minima de juez-crono), con licencia RFESS en vigor. Playa- 1 juez
nacional y 3 territoriales. Los Jueces Auxiliares (territoriales) y Jueces Cronometradores seran
convocados por la FCSS tanto para las competiciones regionales como para las nacionales
organizadas en la comunidad auténoma de Cantabria. Los Jueces Nacionales para las
competiciones regionales seran convocados por la FCSS.

2.6 Codigo de Conducta: Para el proposito de aplicar el cédigo de comportamiento, la
definicién de “equipo” incluye competidores, entrenadores, ayudantes, espectadores, etc... La
violacion de este codigo dard como resultado la descalificacion individual o del equipo de la
competicion. Ejemplos de comportamiento cuyo resultado sea la descalificacion de un
competidor o de un equipo de una competicién, son:

e Negarse a cumplir las condiciones de participacion.

¢ Infringir en el cédigo de conducta de la RFESS.

e Insultar o maltratar a los arbitros.
COMPETIR DE FORMA NO REGLAMENTARIA
Los competidores o equipo que compitan de forma no reglamentaria seran descalificados de la
prueba o expulsados del campeonato. El Juez Principal puede hacer constar al comité de
disciplina el aumento de una sancién para un competidor o equipo.
Ejemplos de competir de forma no reglamentaria son:

o Interferir a propdsito de un modo para obtener ventaja.

e Empujar u obstruir a otro competidor o ayudante de forma que obstruya su progreso.

e Recibir ayuda fisica o material (o verbal u otra clase de ayuda excepto cuando

especificamente lo permitan las reglas).

El Juez Principal y/o el juez pertinente tendran absoluta discrecidn en determinar si un
competidor, equipo o ayudante ha competido de manera no reglamentaria.

La FCSS se regira por el establecido en el Reglamento Competiciones de la RFESS en la Seccidn
3- Reglas Generales y Procedimientos: 3.4 Cddigo de Conducta, 3.5 Mala Conducta, 3.6
Descalificaciones. Y Ley de Cantabria del Deporte 2/2000 de 3 de julio.

ARTICULO 3

3.1 Podran participar en competiciones oficiales de la FCSS los socorristas, que pertenezcan a
clubes afiliados a la FCSS que tengan la correspondiente licencia en vigor. Y todos aquellos
con licencia nacional RFESS o licencia de otra federacion territorial invitados por la FCSS.

3.2 Cada socorrista solo podra participar en las pruebas y relevos que establezca la normativa
de cada competicion. Si alglin socorrista sobrepasara el maximo de pruebas autorizadas, se
anularan todos los puntos conseguidos por el socorrista en todas las pruebas.

3.3 Cada club podra inscribir un equipo de relevos y un nimero de socorristas para cada
prueba, que se determinaran en la normativa de cada competicion.



3.4 Cada deportista debera asistir a camara de salidas dos series antes de la suya en cada
prueba en la que participe. De lo contrario, no podra tomar parte de esa prueba. En el caso
de no participar en una prueba, sin haber presentado la baja, se considerara al socorrista
como no presentado y no podra participar en ninguna otra prueba de la sesion.

3.5 Para poder participar en competiciones oficiales de la RFESS, todo socorrista mayor de 15
anos fichado por un club espafol, tendra que acreditar estar en posesion o del diploma de
socorrista o del taller monografico de prevencion en la practica deportiva de salvamento y
socorrismo, ambos expedidos por la RFESS. El deportista debe de acreditar estar en posesion
del diploma en el momento de formalizar la inscripcion para el campeonato correspondiente,
siempre y cuando en la normativa especifica del campeonato no se especifique lo contrario.

CONTROL DE INSCRIPCIONES

ARTICULO 4

4.1 Las falsificaciones de los nombres o de las edades de los participantes seran sancionadas
de acuerdo con el régimen disciplinario de la RFESS.

4.2 Las inscripciones a las jornadas y competiciones oficiales de la liga cantabra de
salvamento se realizaran en el programa de gestion de la RFESS informando por correo
electronico a federacion@salvacant.com , siendo responsabilidad de los clubes verificar, via
telefonica o email, su recepcion. No se admitiran formularios en papel.

4.3 La fecha tope del envio sera de 5(4) dias naturales antes de la fecha de comienzo del
correspondiente campeonato. (MARTES de la semana de la competicion)

4.4 La hora tope de recepcion de inscripciones sera las 20,00 (23:59) horas del dia fijado en
el apartado 4.3

4.5 Una vez recibidas las inscripciones, se sacaran las series y se enviaran a los clubes para
que las comprueben e indiquen errores, cambios o bajas y proceder a corregirlos. A
continuacion, se enviaran las series definitivas el dia anterior a la competicion.

4.6 Todo deportista que se presente el dia de la competicion y no figure ya
inscrito en las pruebas, no se le permitird competir.

4.7 El dia de lacompeticion no se permitirahacer cambios en las pruebas en las que esta
inscrito.

4.8 Las inscripciones de las pruebas de relevos se realizaran 30 (15minutos) antes del
comienzo de cada sesion.

4.9 No se aceptaran las inscripciones que no se reciban en la aplicacion informatica RFESS.

4.10 Las bajas se presentaran como minimo 10 minutos antes de comenzar la competicion, donde
aparecera el nombre, apellidos y prueba del deportista y numero de serie y calle en el caso de las
pruebas de piscina.

4.11 En el caso de no proceder como en el punto 4.10, se considerara al deportista como “no
presentando” ocasionando una sancion de 1,5€ por nadador y prueba. (razén, de media un 18,1% de
bajas y no presentados la temporada pasada)

4,12 Se facilitara la plantilla para presentar las bajas al final de esta normativa y estara disponible
en la pagina web
4.13 En el caso que el deportista (a través del club) no abone la sancion no podra participar en las

siguientes competiciones.
4.14 Para poder competir es obligatorio tener licencia nacional y estar inscrito en la prueba.
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FORMULA DE COMPETICION

ARTICULO 5

5.1. Las puntuaciones para los Campeonatos de la Liga de Clubes y Escolar seran de acuerdo
con el reglamento internacional en vigor (Cambios en la puntuacién, relacionando el tiempo al
record nacional en el momento de inicio de la temporada)

Puntos = 1000 X (

Tiempo record (en segundos) )3

Tiempo deportista (en segundos)

LUGAR | PUNTOS | LUGAR | PUNTOS | LUGAR | PUNTOS | LUGAR | PUNTOS
1 20 5 13 9 8 13 4
2 18 6 12 10 7 14 3
3 16 7 11 11 6 15 2
4 14 8 10 12 5 16 1

5.2. La puntuacion en las pruebas de relevos sera la misma que las pruebas individuales.

5.3. Los deportistas con residencia legal en la Comunidad Econémica Europea competiran a
todos los efectos como deportistas con nacionalidad espanola, pero deberan tener licencia
en vigor con la RFESS.

5.4. En todas las pruebas de los campeonatos, las competiciones seran de la siguiente
manera: series eliminatorias y finales o series contra reloj.

ARTICULO 6

6.1. Las reclamaciones son posibles:
6.1.1 Si las normas y reglamentos para la realizacion de la competicion no se
respetan.
6.1.2 Si otras condiciones ponen en peligro la competicion o a los competidores.
6.1.3 Contra las decisiones del jurado.
6.1.4 Se podra presentar un video como prueba de la reclamacion por un delegado,
siempre y cuando esté disponible dentro de los treinta (30) minutos siguientes a la
presentacion de la reclamacion y no exista un video oficial.
6.1.5 Toda reclamacion debera presentarse en la secretaria del campeonato dirigida
al Jefe de Competicion (segun establece la normativa de la RFESS).

6.2 Las reclamaciones sobre las listas de series tendran que realizarse por escrito, por el
Delegado del Club o Equipo, (articulo 1.4.2) a la Secretaria Técnica de la FCSS 24 48 (jueves
antes de la competicion) horas antes del inicio del correspondiente campeonato a la direccion
de correo electrénico federacion@salvacant.com

DOCUMENTACION

ARTICULO 7

7.1. A la reunion técnica asistira el Delegado designado por el Club excepto en el Campeonato
Master en el que podra asistir el propio deportista (un deportista en representacion del Club).
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NORMATIVA DE EDADES

ARTICULO 8
CATEGORIAS MASCULINA/FEMENINA
BENJAMIN Nacidos o nacidas entre 01/01/2016 y 31/12/2017
ALEVIN Nacidos o nacidas entre 01/01/2014 y 31/12/2015
INFANTIL Nacidos o nacidas entre 01/01/2012 y 31/12/2013
CADETE Nacidos o nacidas entre 01/01/2010y 31/12/2011
JUVENIL Nacidos o nacidas entre 01/01/2008 y 31/12/2009
JUNIOR Nacidos o nacidas entre 01/01/2006 y 31/12/2007
SUB-20 Nacidos o nacidas entre 01/01/2004 y 21/12/2005
ABSOLUTA Nacidos o nacidas el 31/12/2009 y anteriores
MASTER 30-34 Nacidos o nacidas el 31/12/1994 y 1990
MASTER 35-39 Nacidos o nacidas el 31/12/1989 y 1985
MASTER 40-44 Nacidos o nacidas el 31/12/1984 y 1982
MASTER 45-49 Nacidos o nacidas el 31/12/1979 y 1975
MASTER 50-54 Nacidos o nacidas el 31/12/1974'y 1970
MASTER 55-59 Nacidos o nacidas el 31/12/1969 y 1965
MASTER 60-64 Nacidos o nacidas el 31/12/1964 y 1960
MASTER 65-69 Nacidos o nacidas el 31/12/1959 y 1955
MASTER +70 Nacidos o nacidas el 31/12/1954 y mayores

8.1. Categorias para la temporada 2023/2024

8.2. No se podran tramitar licencias a niflos(as) menores de la edad establecida en la
categoria benjamin. Siendo imprescindible esta para participar en las competiciones oficiales
organizadas por la FCSS y RFESS.

CONTROL ANTIDOPAJE

ARTICULO 9

9.1. La Comision Antidopaje de la RFESS se reserva el derecho de realizar controles cuando
estime oportuno (de acuerdo con lo establecido en la Ley Nacional Antidopaje y el
Reglamento Antidopaje de la RFESS).

9.2. Si el control antidopaje realizado a un socorrista, de conformidad con la normativa en
vigor, resultara positivo, el socorrista sancionado perdera su clasificacion, anulando la
puntuacion por él obtenida, en todas las pruebas individuales donde haya participado.
Entonces se elaborara una nueva clasificacion para ocupar el lugar vacante.

9.3. Sera de aplicacion también, el disputado en el apartado anterior en aquel supuesto en
que el socorrista participe en un equipo de relevos.

9.4. Como miembros de la W.A.D.A todos los deportistas de alto nivel podran ser requeridos
para un control sin previo aviso por el mencionado organismo internacional o la comision
antidopaje de la RFESS

9.5. Todos los deportistas con licencia RFESS podran ser requeridos para controles antidopaje
tanto dentro como fuera de competicion, estando obligados a estar localizables en el
domicilio que consta en la solicitud de renovacion de licencia, segin Reglamento Antidopaje.




SELECCION CANTABRA DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO

ARTICULO 10

La Federacion Cantabra de Salvamento y Socorrismo procurara asistir anualmente a los Cptos
de Espafna Absolutos de Salvamento por Autonomias. Para ello seleccionara a los deportistas
que designe el responsable técnico de la FCSS con el fin de formar el equipo que permita los
mejores logros en representacion de la Comunidad de Cantabria. Para ello se tendra en
cuenta:

e Los resultados obtenidos de la temporada en los Campeonatos de Espafia que aportara
a los técnicos informacion importante para una primera valoracion.

e La participacion en las competiciones organizadas por la FCSS, teniendo que haber
acudido como minimo a 3 de esas sesiones, y/o los que determine el responsable
técnico de la FCSS.

Cptos y Ligas salvamento
Cptos de playa

e El deportista debera tener licencia nacional tramitada con la FCSS.

e No seran seleccionables aquellos deportistas que hayan incumplido el
régimen disciplinario (Ley 2/2000, de 3 de julio, del Deporte. Titulo X
Disciplina Deportiva, Capitulo I.

e Después de valorados los anteriores puntos, la FCSS seleccionara
(designara) a aquellos deportistas que retnan las mejores condiciones
pararepresentar a Cantabria en los Cptos. de Espafia por Autonomias,
estableciendo un grupo de seguimiento de deportistas.

e Superada la fase de preseleccion se elegiran los que formaran la
seleccién definitiva.

e Los deportistas estaran obligados a asistir a las convocatorias de la
Seleccion Cantabra.

e Principalmente la seleccion estara formada con socorristas de
categorias Absoluto, juniory juvenil.

e El deportista seleccionado se comprometera y firmara por escrito la
asistencia a todos los entrenamientos que la direccion técnica
designe. De faltar algin dia podra ser sustituido por el siguiente
candidato. La FCSS prescindira de aquellos socorristas que acumulen
faltas a los entrenamientos e incumplan las indicaciones dadas por los
técnicos.

e Los menores de edad tendran que presentar una autorizacidon firmada
por los padres o tutores para acudir al Campeonato y hacer el
viaje de acuerdo con lo organizado por la FCSS.

e Cada seleccionado llevara consigo la Tarjeta Sanitaria.

e Los deportistas que representan a la Seleccion Cantabra deberan
mantener una correcta actitud, respetando y acatando las decisiones
de los técnicos responsables, y un buen espiritu de compafnerismo y
convivencia.

e Aquellos deportistas que hayan mantenido actitudes incorrectas y
contrarias al codigo de conducta, tanto participando en campeonatos
nacionales como territoriales, seran excluidos del proceso selectivo
tanto de la convocatoria actual como en convocatorias futuras.



PROGRAMA DE TECNIFICACION DEPORTIVA DE LA FCSS 2023 - 2024

ARTICULO 11

OBJETIVO: Mejora técnica de los deportistas de la FCSS de las categorias, cadete, juvenil, jlnior yabsoluto.
Actualizacion de conocimientos de los técnicos de los equipos de la FCSS. Participacion de los
técnicos de la FCSS

CONFERENCIA: La importancia de los factores psicologicos en el rendimiento deportivo.
Destinatarios: Técnicos y deportistas de categorias cadetes, juvenil, junior y absoluto.

PROGRAMA ESPADE

Para esta temporada el acceso al programa sera para los deportistas nacidos en el afio 2011.

La propuesta de deportistas se realizard en el mes de febrero, o cuando la consejeria de Educacién nos comunique los
plazos del procedimiento de admision.

La Federacién Céantabra de Salvamento y Socorrismo propondra a los deportistas del afio 2011 con proyeccion
deportiva y atendiendo a los resultados obtenidos en la temporada anterior.

La Consejeria de Educacién, junto con la Direccién General de Deportes seleccionara a los deportistas en base a la
valoracién establecida para la seleccién de deportistas del programa ESPADE.

Se realizara una reunion al inicio de la temporada entre el técnico ESPADE de la federacion y los técnicos de los
deportistas del programa para coordinar la planificacion, adaptando la programacién ESPADE a la de los clubes.

Se establece una reunion de seguimiento trimestral para comprobar la progresién de los deportistas y la idoneidad de
la planificacion.

ORDEN DE PRUEBAS

ARTICULO 12 PROGRAMA DE COMPETICION

En la 1* JORNADA, Sesion 1, Sesion 2, Sesion de liga los socorristas de las categorias, infantil, cadete,
juveniles, junior y absoluto solo pueden participar en dos pruebas individuales por sesion.



CALENDARIO DE PRUEBAS 2023 /2024 ARTICULO 12

PROGRAMA DE COMPETICION

LIGA DE CLUBES Y LIGA ESCOLAR
12 JORNADA - 12 SESION
LIGA DE CLUBES

FECHA: 10-11 DE NOVIEMBRE 2023
LUGAR: PISCINA MUNICIPAL DE SANTANDER (LA ALBERICIA)
HORA: 19:00 HORAS CALENTAMIENTO CATEGORIAS JUVENIL, JUNIOR Y ABSOLUTO
19:30 HORAS COMIENZO DE LA COMPETICION
15,00 HORAS CALENTAMIENTO CATEGORIAS BENJAMIN, ALEVIN, INFANTIL Y CADETE
15,30 HORAS COMIENZO DE LA COMPETICION BENJAMIN, ALEVIN, INFANTIL Y CADETE
Cada deportista solo podra inscribirse en dos pruebas por sesion

N° Prueba Categoria
prueba

1 100 m socorrista femenino Juvenil. Junior v Absoluto

2 100 m socorrista masculino ’ Y

3 50 m remolque de maniqui femenino Juvenil, Junior y Absoluto

4 50 m remolque de maniqui masculino

7 200 supersocorrista femenino ] )

8 200 supersocorrista masculino Juvenil, Junior y Absoluto

9 100 m combinada de salvamento femenino J L Juni Absolut

10 100 m combinada de salvamento masculino uventt, Junior y Absotuto

11 100 m remolque de maniqui con aletas femenino Juvenil. Junior v Absoluto

12 100 m remolque de maniqui con aletas masculino ! y

13 200 m natacion con obstaculos femenino J L Juni Absoluto

14 200 m natacion con obstaculos masculino uveni, Junior y Absotu

200 m obstaculos femenino
200 m obstaculos masculino

Cadete

100 m natacion con obstaculos femenino .
Infantil

50 m natacion con obstaculos femenino
50 m natacion con obstaculos masculino

1
2
3
4 100 m nataciéon con obstaculos masculino
5
5 Benjamin y alevin

11 50 m remolque de maniqui femenino

—— - Cadete
12 50 m remolque de maniqui masculino
13 100 m remolque de maniqui con aletas femenino Infantil
14 100 m remolque de maniqui con aletas masculino
15 25 m remolque de maniqui femenino N .
16 25 m remolque de maniqui masculino Benjamin y alevin
18 100 m remolque de maniqui con aletas de goma Cadete
19 50 m remolque de maniqui con aletas femenino ., .
20 50 m remolque de maniqui con aletas masculino Benjamin y alevin
21 50 m remolque de maniqui femenino Infantil
22 50 m remolque de maniqui masculino
23 100 m combinada de salvamento femenino
24 100 m combinada de salvamento masculino cadets
26 100 m socorrista femenino Infantil
27 100 m socorrista masculino
28 200 m supersocorrista femenino

Cadete

29 200 m supersocorrista masculino




FECHA: 25-25 DE NOVIEMBRE 2023

LUGAR: PISCINA MUNICIPAL DE SANTANDER (LA ALBERICIA)

12 JORNADA — 22
SESION LIGA
NACIONAL DE
CLUBES

HORA: 19:00 HORAS CALENTAMIENTO CATEGORIAS JUVENIL, JUNIOR Y ABSOLUTO

19:30 HORAS COMIENZO DE LA COMPETICION

Cada deportista solo podra inscribirse en dos pruebas por sesion

15,00 HORAS CALENTAMIENTO CATEGORIAS BENJAMI'N’, ALEVI'N’, INFANTIL 'Y CADETE
15,30 HORAS COMIENZO DE LA COMPETICION BENJAMIN, ALEVIN, INFANTIL Y CADETE

N° Prueba Categoria
prueba

1 100 m socorrista femenino J L Juni Absoluto

2 100 m socorrista masculino uvent, Junior y Absotu

3 50 m remolque de maniqui femenino Juvenil, Junior y Absoluto

4 50 m remolque de maniqui masculino

7 200 supersocorrista femenino

8 200 supersocorrista masculino Juvenil, Junior y Absoluto

9 100 m combinada de salvamento femenino J L Juni Absol

10 100 m combinada de salvamento masculino uvenil, Junior y Absoluto

11 100 m remolque de maniqui con aletas femenino . .

12 100 m remolque de maniqui con aletas masculino Juvenil, Junior y Absoluto

13 200 m natacion con obstaculos femenino ) 0 Juni Absolut

14 200 m natacion con obstaculos masculino uvent, Junior y Absoluto

1 200 m obstaculos femenino Cadete

2 200 m obstaculos masculino

3 100 m natacion con obstaculos femenino Infantil

4 100 m natacion con obstaculos masculino nran

5 50 m natacion con obstaculos femenino Beniami levi

6 50 m natacion con obstaculos masculino enhjamin y atevin

11 50 m remolque de maniqui femenino Cadete

12 50 m remolque de maniqui masculino

13 100 m remolque de maniqui con aletas femenino Infantil

14 100 m remolque de maniqui con aletas masculino

15 25 m remolque de maniqui femenino Beniami levi

16 25 m remolque de maniqui masculino €njamin y alevin

18 100 m remolque de maniqui con aletas de goma Cadete

19 50 m remolque de maniqui con aletas femenino Beniami levi

20 50 m remolque de maniqui con aletas masculino €njamin y atevin

21 50 m remolque de maniqui femenino Infantil

22 50 m remolque de maniqui masculino nran

23 100 m combinada de salvamento femenino det

24 100 m combinada de salvamento masculino cadete

26 100 m socorrista femenino Infantil

27 100 m socorrista masculino nian

28 200 m supersocorrista femenino Cadete

29 200 m supersocorrista masculino ade




FECHA: 12-13 DE ENERO 2024

LUGAR: PISCINA MUNICIPAL DE SANTANDER (LA ALBERICIA)

12 JORNADA - 32 SESION
LIGA NACIONAL DE CLUBES

HORA: 19:00 HORAS CALENTAMIENTO CATEGORIAS JUVENIL, JUNIOR Y ABSOLUTO

19:30 HORAS COMIENZO DE LA COMPETICION

Cada deportista solo podra inscribirse en dos pruebas por sesion

15,00 HORAS CALENTAMIENTO CATEGORIAS BENJAMI'N,, ALEVI'N,, INFANTIL Y CADETE
15,30 HORAS COMIENZO DE LA COMPETICION BENJAMIN, ALEVIN, INFANTIL Y CADETE

N° Prueba Categoria
prueba

1 100 m socorrista femenino J L Juni Absoluto

2 100 m socorrista masculino uvent, Junior y Absotu

3 50 m remolque de maniqui femenino Juvenil, Junior y Absoluto

4 50 m remolque de maniqui masculino

7 200 supersocorrista femenino . )

8 200 supersocorrista masculino Juvenil, Junior y Absoluto

9 100 m combinada de salvamento femenino " . Absol

10 100 m combinada de salvamento masculino Juvenil, Junior y Absoluto

11 100 m remolque de maniqui con aletas femenino . .

12 100 m remolque de maniqui con aletas masculino Juvenil, Junior y Absoluto

13 200 m natacion con obstaculos femenino J L Juni Absoluto

14 200 m natacion con obstaculos masculino uvent, Junior y Absotu

1 200 m obstaculos femenino Cadet

2 200 m obstaculos masculino adete

3 100 m natacion con obstaculos femenino Infantil

4 100 m natacion con obstaculos masculino ntan

5 50 m natacion con obstaculos femenino Beniamin v alevin

6 50 m natacion con obstaculos masculino jamin y alevi

11 50 m remolque de maniqui femenino Cadete

12 50 m remolque de maniqui masculino

13 100 m remolque de maniqui con aletas femenino Infantil

14 100 m remolque de maniqui con aletas masculino 2

15 25 m remolque de maniqui femenino Beniami levi

16 25 m remolque de maniqui masculino enjamin y atevin

18 100 m remolque de maniqui con aletas de goma Cadete

19 50 m remolque de maniqui con aletas femenino Beniami levi

20 50 m remolque de maniqui con aletas masculino €njamin y atevin

21 50 m remolque de maniqui femenino Infantil

22 50 m remolque de maniqui masculino nran

23 100 m combinada de salvamento femenino dete

24 100 m combinada de salvamento masculino cade

26 100 m socorrista femenino Infantil

27 100 m socorrista masculino a

28 200 m supersocorrista femenino Cadete

29 200 m supersocorrista masculino ade




FECHA:

CAMPEONATO REGIONAL MASTER DE SALVAMENTO

27 de enero de 2024

LUGAR: PISCINA MUNICIPAL DE SANTANDER (LA ALBERICIA)

HORA INICIO DEL CALENTAMIENTO: 15,00 horas
HORA INICIO DE LA COMPETICION: 15,45 horas

NO
prueba

Prueba

Categoria

200 m obstaculos femenino

200 m obstaculos masculino

100 m obstaculos femenino

100 m obstaculos masculino

Lanzamiento de cuerda femenino

Lanzamiento de cuerda masculino

4 x 50 m obstaculos femenino

4 x 50 m obstaculos femenino

50 m remolque de maniqui femenino

50 m remolque de maniqui masculino

100 m remolque de maniqui femenino

100 m remolque de maniqui masculino

4 x 25 m remolque de maniqui femenino

4 x 25 m remolque de maniqui masculino

100 m socorrista femenino

100 m socorrista masculino

4 x 50 m combinada de salvamento femenino

Al alalalalal al al e
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4 x 50 m combinada de salvamento masculino

MASTER




TROFEO DE DISTANCIA
CORTAS

FECHA: 10 de febrero de 2024

LUGAR: PISCINA MUNICIPAL DE SANTANDER
HORA INICIO DEL CALENTAMIENTO: 15:00 h
HORA INICIO DE LA COMPETICION: 15:30 h

Cada deportista se podra inscribir a 3 pruebas

N° Prueba Categoria
prueba

1 50 m. natacion con obstaculos

2 4x25 m. natacién con obstaculos absoluta

3 50 m. combinada de salvamento

4 50 m. socorrista

5 4x25 m. relevo socorrista mixto absoluta

6 100 m. supersocorrista Juvenil, Junior, Absoluto y

Master

7 25 m. remolque de maniqui

8

9 4x12.5 m. remolque de maniqui absoluta

10 50 m. remolque de maniqui con aletas

11 4x25 m. relevo combinado absoluta




FECHA: 23 de marzo de 2024
LUGAR: PISCINA MUNICIPAL DE SANTANDER (LA ALBERICIA)

HORA INICIO DEL CALENTAMIENTO:
HORA INICIO DE LA COMPETICION:

15:00 h
15:30 h

Cada deportista se podra inscribir a 2 pruebas

CAMPEONATO REGIONAL CADETE, INFANTIL, ALEVIN
BENJAMIN LIGA NACIONAL DE CLUBES

N° Prueba Categoria
prueba
200 m Natacion con obstaculos femenino Cad
200 m Natacion con obstaculos masculino adete
100 m Natacion con obstaculos femenino Infantil

100 m Natacion con obstaculos masculino

4 X 50 m natacion con obstaculos femenino

4 X 50 m natacion con obstaculos masculino

Cadete e infantil

50 m Natacion con obstaculos femenino

50 m Natacion con obstaculos masculino

Alevin y benjamin

4 x 25 natacion con obstaculos femenino

4 x 25 natacion con obstaculos masculino

Alevin y benjamin

50 m remolque de maniqui femenino

50 m remolque de maniqui masculino

Cadete

50 m remolque de maniqui femenino

50 m remolque de maniqui masculino

Infantil

4 x 50 m natacion con aletas femenino

4 x 50 m natacion con aletas masculino

Alevin y benjamin

100 m remolque de maniqui c/aletas femenino

100 m remolque de maniqui ¢/ aletas masculino

cadetes

25 m remolque de maniqui femenino

25 m remolque de maniqui masculino

Alevin y benjamin

200 m supersocorrista femenino

200 m supersocorrista masculino

Cadete

NINN N 2 el alalalalala _
W N[ S| o|x|N|o|a| || N[ 2| ofv|® | No| v A wiN =

100 m remolque de maniqui c/aletas pequefo femenino

Infantil

24 100 m remolque de maniqui c/aletas pequefo masculino

25 4 x 12,5 m remolque de maniqui femenino , .

26 4 x 12,5 m remolque de maniqui masculino Alevin y benjamin

27 100 m combinada femenino Cadete

28 100 m combinada masculino

29 4 x25 m remolque de mam.qu1, femempo Cadete e infantil

30 4 x25 m remolque de maniqui masculino

31 50 m remolque de maniqui c/aletas femenino , . .
—— - Alevin e infantil

32 50 m remolque de maniqui c/aletas masculino

33 100 m socorrista femenino .

34 100 m socorrista masculino Infantil

35 4 x 50 m relevo combinado femenino . .

36 4 x 50 m relevo combinado masculino Cadete e infantil

37 4 x 50 m relevo mixto Benjamin, alevin, infantil y

cadete




FECHA: 6 de abril de 2024
LUGAR: PISCINA MUNICIPAL DE SANTANDER HORA

CAMPEONATO REGIONAL JUVENIL, JUNIOR Y
ABSOLUTO LIGA NACIONAL DE CLUBES

INICIO DEL CALENTAMIENTO: 15:00 h

HORA INICIO DE LA COMPETICION: 15:30 h

Cada deportista se podra inscribir a 3 pruebas
N° Prueba Categoria

prueba

1 200 m Nataciéon con obstaculos femenino Absoluto, junior y juvenil
2 200 m Natacion con obstaculos masculino

3 Lanzamiento de cuerda femenino o . .
4 Lanzamiento de cuerda masculino Absoluto, jlniory juvenil
5 4 x 50 m natacion con obstaculos femenino . . .
6 4 x 50 m natacion con obstaculos masculino Absoluto, jlniory juvenil
7 100 m socorrista femenino L. . .
8 100 m socorrista masculino Absoluto, jniory juvenil
9 50 m remolque de maniqui femenino A . .

—— " Absoluto, junior y juvenil

10 50 m remolque de maniqui masculino

11 4 x 25 m remolque de maniqui femenino o i .
12 4 x 25 m remolque de maniqui masculino Absoluto, junior y juvenil
13 200 m Supersocorrista femenino Absoluto, janior y juvenil
14 200 m Supersocorrista masculino ’

15 4 x 50 m relevo combinado femenino Absoluto, janior y juvenil
16 4 x 50 m relevo combinado masculino ’

17 100 m combinada femenino Absoluto, janior y juvenil
18 100 m combinada masculino ’

19 100 m remolque de maniqui con aletas femenino Absoluto, junior y juvenil
20 100 m remolque de maniqui con aletas masculino ’

21 4 x 50 m relevo socorrista mixto Absoluto, junior y juvenil




FECHA: A DETERMINAR

LUGAR: Playa de El Sardinero
HORA INICIO DEL CALENTAMIENTO:
HORA INICIO DE LA COMPETICION:

TROFEO PRIMAVERA

09,45
10,30

N° Prueba Categoria
prueba
1 90 m spritnt femenino Absoluto, juvenil, Janior y master
2 90 m sprint masculino
3 Banderas femenino Cadete, juvenil, junior, absoluto y master
3 Banderas masculino
5 Nadar surf femenino Cadete, juvenil, junior, absoluto y master
6 Nadar surf masculino
7 Carrera con tabla femenino Cadete, juvenil, junior, absoluto y master
8 Carrera con tabla masculino
9 Carrera con ski femenino Juvenil, junior y absoluto
10 Carrera con ski masculino
12 Oceanwoman S
3 Oceanman Juvenil, junior y absoluto




CAMPEONATO REGIONAL DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO EN PLAYA JUVENIL, JUNIOR Y
ABSOLUTO

FECHA: A DETERMINAR
LUGAR: Playa de El Sardinero

HORA INICIO DEL CALENTAMIENTO:

09,30

HORA INICIO DE LA COMPETICION: 10,15

ORDEN DE PRUEBAS

NO
prueba

Prueba

Categoria

Sprint femenino

Absoluto, junior, juvenil y

Sprint masculino master

Relevo sprint femenino Absoluto, janior, juvenily

Relevo sprint masculino master

Banderas femenino Absoluto, junior, juvenil y

Banderas masculino master

Nadar surf femenino Absoluto, junior, juvenil y

Nadar surf masculino master

Carrera con tabla femenino Absoluto, junior, juvenil y

Carrera con tabla masculino master

Rescate tabla femenino Absoluto, junior, juvenily

Rescate tabla masculino master

Carrera ski de salvamento femenino Absoluto, janior, juvenily

Carrera ski de salvamento masculino master

Salvamento con tubo de rescate femenino Absoluto, junior, juvenily

Salvamento con tubo de rescate masculino master

Oceanwoman Absoluto, junior, juvenily

Ocean master

Relevo Oceanwoman Absoluto, junior, juvenil y

Relevo oceanman master

Relevo ocean mixto Absoluto, junior, juvenily
master

Campeonato en formato de categoria open con clasificacion por categorias
Abierto a deportistas de otra CCAA




CAMPEONATO REGIONAL DE SALVAMENTO Y SOCORRIMSO EN PLAYA BENJAMIN,
ALEVIN, INFANTIL Y CADETE

FECHA: A DETERMINAR

LUGAR: Playa de La Magdalena/ Playa del Sardinero
HORA INICIO DEL CALENTAMIENTO: 09,30
HORA INICIO DE LA COMPETICION: 10,15

ORDEN DE PRUEBAS

N° Prueba Categoria
prueba

Relevo sprint femenino Benjamin y alevin
Relevo sprint masculino

Relevo sprint femenino Infantil y Cadete
Relevo sprint masculino

Banderas femenino Benjamin y alevin
Banderas masculino

Banderas femenino Infantil y cadete

Banderas masculino

Eslalon femenino

Eslalon masculino Benjamin y alevin

Nadar surf femenino

Nadar surf masculino Infantil

Nadar surf femenino
Nadar surf masculino

Cadete

Carrera con nipper femenino
Carrera con nipper masculino

Benjamin y alevin

Carrera con nipper femenino

- - Infantil
Carrera con nipper masculino
Carrera con tabla femenino Cadete
Carrera con tabla masculino
Salvamento con tubo femenino Infantil y cadete
Salvamento con tubo masculino
Rescate tabla femenino Cadete
Rescate tabla masculino
Relevo tabla femenino Benjamin, alevin, infantil y
Relevo tabla masculino cadete

Abierto a deportistas de otras CCAA
Medallas tres primeros clasificados de la FCSS



RECUE LOREDO2023
BEACH RACE PLAYA DE LOREDO

FECHA: A DETERMINAR
HORA: 10.00
LUGAR: LOREDO (Cantabria)

CATEGORIAS FEMENINA Y MASCULINA:

e OPEN (JUVENIL, JUNIOR YABSOLUTO)
e MASTER
e SUB 18 (nacidos entre 2008 y 2005)
e ALEVIN, INFANTIL Y CADETE (SOLO 10 DE JUNIO)

PRUEBAS 10 DE JUNIO:

CATEGORIA OPEN, SUB 18:

CORRER NADAR CORRER, BANDERAS, TABLA, SKI Y OCEAN

CATEGORIAS ALEVIN, INFANTIL Y CADETE: BANDERAS, NADAR SURF Y TABLA



TROFEO XXXI RESCUE PLAYA SARDINERO

11 de agosto de 2023 LUGAR: PRIMERA PLAYA De EL SARDINERO
18.30 BANDERAS ALEVINES Y BENJAMINES.
19,00 “RESCUE PLAYA SARDINERO” TODAS LAS CATEGORIAS

CATEGORIAS Y PRUEBAS:

TROFEOS:

ALEVINES , INFANTIL , CADETE

Recorrido

e Carrera con boya de rescate 100 mts
e Nado con boya rescate 50 mts
e Carrera portando aletas 50 mts
e Nado con aletas 100 mts

JUVENILES, VETERANOS (+30 afos)

ABSOLUTOS (la categoria junior entra dentro de la categoria absolutos)
SOCORRISTAS PROFESIONALES (que estén o hayan trabajado en playas de Cantabria
durante la temporada actual durante por lo menos 5 dias)

Recorrido

e Carrera con boya de rescate 300 mts
e Nado con boya rescate 100 mts
e Carrera portando aletas 200 mts
e Nado con aletas 300 mts

Banderas Alevin Y Benjamin: medallas y trofeos a las primeras posiciones

“Rescue Playa Sardinero” Alevin, Infantil, Cadete y Juvenil: trofeo para las tres
primeras posiciones masculino y femenino

“Rescue Playa Sardinero” Absolutos: trofeo a las 5 primeros puestos masculino y
femenino.
o Requisitos:
* Participantes mayores de 16 afos con titulo de socorrista acuatico
(sirve cualquier titulo de socorrista acuatico tanto de federaciones
autonomicas como de Cruz Roja de Espana).
= Se establece el TROFEO BOYA RESCATE consistente en una Boya
Rescate para el primer puesto masculino y femenino. Para optar a
este trofeo, ademas de lograr el primer puesto en la prueba, es
imprescindible tener titulo de socorrista acuatico tramitado por la
FCSS o Cruz Roja de Cantabria. En el caso de que el que ocupa la
primera posicion no tenga este tipo de titulo se le entregara un trofeo
similar con el primer puesto pasando el Trofeo Boya Rescate al
siguiente.

“Rescue Playa Sardinero” Socorrista Profesional en activo: Trofeos a los 3 primeros
puestos.
o Requisitos:
= Los participantes tienen que ser obligatoriamente socorristas en
activo en alguna playa de Cantabria durante al menos 5 dias de




contrato en la temporada actual (tendran que
indicar la empresa yplaya al inscribirse)

TROFEO “EQUIPO RESCUE PLAYA”

“Los participantes de Absoluto y de Socorrista Profesional Activo
participardn en la misma serie y la posicion lograda es la que puntuard para
los que participen en el Trofeo Equipo Rescue Playa”
Normativa para optar a este trofeo:
e El equipo lo formaran 4
socorristas (2 chicos y 2chicas).

e Al inscribirse daran el nombre que
identifica al equipoy los nombres de los 4
socorristas.

e El equipo de 4 socorristas podran
ser participantestanto de la prueba
Absoluto como de la de Socorrista

Profesional Activo. La suma de las posiciones que hayan
logrado en la pruebales dara como ganadores del trofeo. En
caso de empate, los que lograron el mejor o mejores puestos.




e o
L — S0t

FEDERACION CANTABRA

DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO
2 R
NOTIFICACION DE BAJAS

PRUEBA

SERIE

CALLE

NOMBRE

EQUIPO:




